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Presentazione

Il Congresso Nazionale CHEST 2024 si è svolto dal 
13 al 15 Marzo 2024 nella suggestiva cornice di Pae-
stum (SA), organizzato dai responsabili scientifici Prof. 
Francesco De Blasio (Napoli) e Prof. Girolamo Pelaia 
(Catanzaro). L’articolato programma congressuale ha vi-
sto la partecipazione di “opinion leaders” nazionali ed in-
ternazionali che hanno relazionato sui più rilevanti temi 
relativi alle patologie respiratorie e toraciche. 

Nel corso dell’evento sono stati esaminati gli ultimi aggior-
namenti sulla gestione della broncopneumopatia cronica 
ostruttiva, dell’asma bronchiale e della rinosinusite cro-
nica con poliposi nasale, delle interstiziopatie polmonari, 
delle neoplasie toraciche e dell’insufficienza respiratoria. 
In particolare, una intera sessione è stata incentrata sul 
confronto con i principali esperti dell’“American College 
of Chest Physicians”, soffermandosi sul ruolo di CHEST 
nella formazione dello pneumologo moderno. 

A tal proposito, si sono tenuti anche tre corsi di aggior-
namento, organizzati in collaborazione con altre società 
scientifiche, incentrati rispettivamente su riabilitazione 
cardiopolmonare, diagnostica nelle malattie polmonari 
pediatriche, ed approccio nutrizionale al paziente affetto 
da patologie respiratorie. Inoltre, nel corso del meeting, 
giovani ricercatori e specializzandi hanno avuto l’oppor-
tunità durante le “Breakfast Sessions-Comunicazioni Ora-
li” di presentare i loro progetti di ricerca più innovativi. 

Pertanto, il suddetto evento ha rappresentato un momento 
di profonda crescita professionale per tutti i partecipanti, 
offrendo innumerevoli opportunità di ricerca, internazio-
nalizzazione ed approfondimento nell’ambito dell’affasci-
nante e vasto mondo delle patologie respiratorie.

Corrado Pelaia 
MD, FCCP 
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CHEST, la più antica Società 
scientifica per le patologie toraciche, 
fondata nel 1935
Robert Musacchio
A Paestum in occasione di CHEST 2024, si è svolto 
il congresso della delegazione italiana dell’Ame-
rican College of Chest Physicians, che dal 13 al 15 
marzo ha affrontato le principali tematiche della 
Medicina Respiratoria, con relatori di fama inter-
nazionale. Una sessione è stata interamente dedi-
cata al confronto con gli esponenti internazionali 
della più antica società scientifica che si occupa 
di patologia toracica:
Ne parliamo con Robert Musacchio, il CEO di 
CHEST.CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 03' 35"

CHEST Philantropy: ricerca clinica, 
sostegno alla professione e campagne 
di prevenzione
Doreen J. Addrizzo-Harris
Siamo a Paestum in occasione di CHEST 2024, il 
Congresso Nazionale della delegazione italiana 
dell’American College of Chest Physicians, che af-
fronta le principali novità sulle patologie respira-
torie. Ne parliamo con Doreen J. Addrizzo-Harris, 
Past President di CHEST e docente di Medicina 
presso la New York University, che ci spiega i prin-
cipali impegni di CHEST Philantropy - la nuova 
denominazione di CHEST Foundation - grazie a 
sovvenzioni strategiche nel campo della ricerca 
clinica, del sostegno alla professione, di campagne 
di prevenzione, progetti educativi e di comunità.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 03' 21"

Medicina Respiratoria:  
quali sono i principali drivers 
del cambiamento visti dal CHEST?
Professor John D. Buckley
Siamo a Paestum in occasione di CHEST 2024, il 
Congresso Nazionale della delegazione italiana 
dell’American College of Chest Physicians. Il pro-
gramma scientifico della tre giorni (13-15 marzo 
2024) affronta le tematiche più importanti della 
Medicina Respiratoria, con relatori di fama nazio-
nale ed internazionale. Una sessione è interamen-
te dedicata all’incontro con i grandi esperti della 
CHEST, provenienti dagli USA, ed ampio risalto è 
stato dato ai lavori dei giovani ricercatori premiati 
dall’American College of Chest Physicians.
Abbiamo l’onore di avere con noi il Prof. John D. 
Buckley, presidente di CHEST e docente di Medici-
na presso la Western Michigan University.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 03' 17"
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Riabilitazione respiratoria:  
quando è indicata, con quali tecniche 
e quali risultati?
Professor Francesco De Blasio
La Riabilitazione respiratoria è un intervento multi-
disciplinare mirato a favorire la stabilità clinica, ri-
durre la disabilità conseguente alla malattia, miglio-
rare la qualità di vita e aumentare la sopravvivenza 
delle persone affette da patologie respiratorie.
Ne parliamo con il Prof. Francesco De Blasio che 
abbiamo incontrato a Paestum in occasione del 
Congresso Nazionale CHEST 2024, di cui è il Re-
sponsabile Scientifico insieme al prof. Girolamo 
Pelaia.CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 03' 37"

L’Italia uno dei Capitoli Nazionali 
più attivo del CHEST, l’American 
College of Chest Physicians
Professor Enrico Clini
Quali sono le principali attività dei circa 15mila 
soci dell’American College of Chest Physicians, oltre 
12mila solo negli Stati Uniti e 2.500 soci internazio-
nali, riuniti in Capitoli Nazionali? Il Capitolo Italiano 
è il più importante d’Europa sia come numero, con 
oltre 200 soci, che per l’attività dei suoi membri. Il 
CHEST è la più antica Società scientifica che si oc-
cupa di patologie toraciche, sia respiratorie che car-
diache. Ne parliamo con il Prof. Enrico Clini, Nuovo 
Global Governor di CHEST Italia 2024-2027 e Ordi-
nario in Malattie dell’Apparato Respiratorie presso 
l’Unimore, che abbiamo incontrato a Paestum, in oc-
casione del Congresso Nazionale CHEST 2024.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 03' 27"

Quando l’asma è difficile da trattare 
nonostante le terapie farmacologiche: 
le opzioni possibili
Professor Girolamo Pelaia
Una parte dei pazienti colpiti da asma risulta diffi-
cile da trattare nonostante le terapie farmacologi-
che. Grazie all’analisi dei biomarcatori si può deli-
neare il sottotipo di asma grave, i cui sintomi sono 
in genere la dispnea, il respiro affannoso o sibilante, 
la tosse continua e l’oppressione toracica. Delle op-
zioni possibili, compresi i farmaci biologici, parlia-
mo con il Prof. Girolamo Pelaia, Governor uscente 
di CHEST Italia, Ordinario di Malattie Respiratorie 
e Direttore della Scuola di Specializzazione in Ma-
lattie Respiratorie presso l’Università della Magna 
Graecia (CZ), che abbiamo incontrato a Paestum, in 
occasione del Congresso Nazionale CHEST 2024.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 05' 49"
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Come si diagnostica l’insufficienza 
respiratoria e quali sono gli approcci 
terapeutici?
Professor Paolo Palange
Gli approcci diagnostico-terapeutici nell’insuf-
ficienza respiratoria sono stati al centro del Con-
gresso Nazionale CHEST 2024 che si è svolto a 
Paestum, la delegazione italiana dell’American 
College of Chest Physicians, che è una delle più 
antiche e rinomate Società scientifiche che si 
occupa di patologie toraciche. Di spirometria e 
prove di funzionalità respiratoria, emogasanalisi, 
ossigenoterapia e di polmoniti associate all’uso 
di supporti ventilatori parliamo con il Prof. Paolo 
Palange, Ordinario in Malattie dell’Apparato Respi-
ratorio presso l’Università La Sapienza di Roma e 
Responsabile UOC Medicina Interna e Disfunzioni 
Respiratorie del Policlinico Umberto I.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 04' 10"

Interstiziopatie polmonari:  
terapia della sarcoidosi e della fibrosi 
polmonare progressiva
Prof. Alessandro Sanduzzi Zamparelli
Le interstiziopatie polmonari sono un gruppo 
eterogeneo di patologie che insorgono come con-
seguenza del danneggiamento delle cellule che 
circondano gli alveoli, portando a infiammazione 
diffusa e fibrosi del tessuto polmonare. Una sessio-
ne del Congresso Nazionale CHEST 2024, l’Ameri-
can College of Chest Physicians, che si è svolto a 
Paestum dal 13 al 15 marzo, era dedicata a queste 
patologie, in particolare alla fibrosi polmonare pro-
gressiva e alla sarcoidosi, che è una malattia rara. 
Noi ne parliamo con il Prof. Alessandro Sanduzzi 
Zamparelli, Ordinario di Malattie dell’Apparato Re-
spiratorio presso l’Università Federico II di Napoli 
e nuovo Delegato Nazionale del CHEST.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 04'47"

BPCO: qual è il ruolo di duplice 
e triplice terapia nella broncopatia 
cronica ostruttiva?
Dottor Claudio Micheletto
In Italia colpisce più di tre milioni di persone ed è 
responsabile di oltre la metà dei decessi per malat-
tie respiratori. Stiamo parlando della broncopneu-
mopatia cronica ostruttiva, conosciuta anche con 
la sigla BPCO. Qual è il ruolo della duplice terapia 
con due broncodilatatori e mantiene un ruolo quel-
la con un broncodilatatore e un corticosteroide? E il 
ruolo della triplice terapia? Ne parliamo con il Dott. 
Claudio Micheletto, Direttore UOC di Pneumologia 
AOU Verona, che abbiamo incontrato a Paestum, in 
occasione del Congresso Nazionale CHEST 2024

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 04' 12"
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Dispnea: quando “il fiato corto” 
è sintomo di malattia e predittore 
di mortalità
Professor Pierantonio Laveneziana
La dispnea o “fiato corto” ha una frequenza molto 
alta non solo nella popolazione malata, ma anche 
in quella generale, ed è un forte predittore di mor-
talità. Quando si verifica e perchè?
Lo ha spiegato nel corso del suo intervento il Prof. 
Pierantonio Laveneziana, Ordinario di Fisiologia 
presso l’Università Sorbona di Parigi e Pneumolo-
go all’Ospedale universitario Pitié-Salpêtrière, con 
il quale abbiamo parlato a Paestum, in occasione 
del Congresso Nazionale Chest 2024.CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 04' 34"
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